LEVITAR

O Projeto Levitar se constitui num projeto para gerenciamento do estresse no trabalho
que pretende, de forma experimental, ser aplicado em 20 servidores ativos, através de
em sessoes de Yoga com duracdo de uma hora, duas vezes por semana - ocorrendo as
tercas e quintas-feiras, as 19h15, em espaco interno do TRE RN.

Espera-se que as sessdes de Yoga proporcionem mudancas efetivas nos servidores que
aderirem ao projeto, sobre os seguintes pontos:

¢ Reducdo da ansiedade

* Maior qualidade do sono

¢ Flexibilidade

¢ Melhoria da postura, protegendo a coluna

e Prevencdo de dores nas articulagbes

¢ Aumento da concentracdo (foco)

e Ampliacdo da respiracdo

Para que se possam analisar tais beneficios serdo aplicados no inicio do projeto um
guestiondrio que orientara a avaliacdo dos resultados e ao final do ano, nova avaliacdao
serd realizada, a fim de obter os efetivos resultados que a pratica do yoga trouxe para
cada um dos servidores, pretendendo-se avancar em 30% no nivel de satisfacdo obtido
por meio do questiondrio avaliativo.

CRONOGRAMA DO PROJETO

Tarefa Descricao Executor Inicio Término
Enquete inicial Apresentacdo da Proposta e enquete sobre cavt 15/02/2019 | 150022019
interesse dos servidores em aderir
E-mail e-mail aos interessados sobre andamento do Nayara Rosado 12/03/2019 | 12/03/2019
projeto
Divulgacdo Divulgagdo do inicio do Projeto na intranet ASCOM 29/032019 | 05/04/2019
Reunido inicial para | Palestra e apresentacdo da professora Marli, cQvt 23/05/2019 | 23/05/2019
instrucdo assinatura do termo de responsabilidade pelos
participantes e instrugdes sobre o
funcionamento e regras do projeto.
Preenchimento de questiondrio inicial para
determinacdo do perfil de estresse.
Inicio das aulas Aula inaugural no auditdrio térreo cavt 28/052019 | 28/0452019
Avalia¢do do Questionario entre os participantes das aulas cQvt 03/12/2019 | 03/12/2019
projeto entre os para andlise dos resultados do projeto
participantes
Andlise dos Tratamento dos resultados da avaliagdo colhida | CQVT e SGP 09/12/2019 | 09/12/2019
resultados e analise do resultado
Divulgagdo Divulgagdo dos resultados e analise da ASCOM 12/12/2019 | 12/12/2019
avaliacdo do Projeto LEVITAR
Término das aulas Ultimo dia de aula de yoga cavt 12/12/2019 | 12/12/2019







